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Zlot.Nasienie Lnu ziotadozaparzania 200g

Cena: 4,34 PLN

Opis stownikowy

Dawka =

Opakowanie 200 g

Postac ziota do zaparzania

Producent ZAKEAD ZIELARSKI "KAWON-HURT" NOWAK
SP.J.

Substancja Lini semen

czynna

Opis produktu

NASIENIE LNU Lini semen

1g/q, ziota do zaparzania

Sktad:

1 g produktu zawiera 1 g Linum usitatissimum L., semen (nasienie Inu).

Zawartos$¢ opakowania: 200 g

Dawkowanie, sposéb stosowania i droga podania:

Mtodziez w wieku powyzej 12 lat, dorosli i osoby starsze: 5 — 10 g nasion Inu (ok. ¥ - 1 tyzki) zala¢ szklankg (250 ml) wrzgcej wody,
zaparzac pod przykryciem 15 minut. Przed spozyciem mozna przecedzi¢ lub przyjmowac razem z nasionami. Pi¢ po szklance
ostudzonego naparu do 3 razy na dobe na pét do 1 godziny przed positkiem.

Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Warunki przechowywania:

Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 30°C, chroni¢ od Swiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachdw. Nie stosowac po uptywie
terminu waznosci.

Wskazania do stosowania:

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany jako srodek tagodzacy w objawowym leczeniu niewielkich dolegliwo$ci zotadkowo-
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jelitowych z uczuciem dyskomfortu. Jest to tradycyjny produkt przeznaczony do stosowania w okreslonych wskazaniach, wynikajgcych
wytacznie z jego dtugotrwatego stosowania.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na substancje czynng - nasiona Inu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez pacjentéw, ktérzy maja trudnosci z
potykaniem lub inne zaburzenia w obrebie gardta i krtani.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Stosowanie u 0séb w podesztym wieku lub wyciericzonych powinno odbywac¢ sie pod
nadzorem lekarza. Ze wzgledu na prawdopodobne dziatanie estrogenowe nasion Inu nie zaleca sie dtugotrwatego stosowania preparatu
u kobiet cierpigcych na nowotwory hormonozalezne. Jezeli objawy nie ustepujg w czasie stosowania produktu lub wystepujg dziatania
niepozgdane nieopisane na tym opakowaniu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Interakcje:

Wechtanianie innych lekéw przyjmowanych w tym samym czasie moze by¢ opdznione lub utrudnione. Z tego wzgledu nie nalezy
przyjmowac produktu leczniczego od 30 minut do godziny przed lub po przyjeciu innych lekdw.

Cigza i karmienie piersia:

Nie zaleca sie stosowania.

Czas stosowania:

Jesli podczas stosowania leku objawy utrzymujg sie dtuzej niz tydzien, nalezy skonsultowacé sie z lekarzem lub farmaceuta.
Przedawkowanie:

Nie odnotowano przypadkéw przedawkowania.

Pominiecie zastosowania leku:

Nie nalezy stosowac¢ podwojnej dawki leku w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W celu uzyskania wyjasnien co do stosowania produktu leczniczego nalezy zasiegna¢ porady lekarza lub farmaceuty
Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia. Podczas stosowania leku Nasienie
Inu obserwowano nastepujgce dziatania niepozadane:

Wzdecia — czesto (wystepujg u 1 do 10 na 100 pacjentéw stosujgcych lek).

Reakcje nadwrazliwosci, tacznie z reakcjg typu anafilaksji — bardzo rzadko (wystepujg rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentéw stosujgcych
lek).
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