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Opis produktu

Magnez jest jednym z podstawowych sktadnikéw budulcowych organizmu. Jest sktadnikiem lub uczestniczy w dziataniu enzyméw
regulujgcych przemiane weglowodandw, biatek i ttuszczdw, oraz w procesach wytwarzania i magazynowania energii. Niedobér magnezu
ostabia odporno$¢ immunologiczng, prowadzi do zaburzen uktadu krazenia, uktadu nerwowego, miesni i tkanki kostnej, oraz przyspiesza
rozwoj miazdzycy naczyn krwionosnych.

Potas wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego i miesniowego oraz aktywnos$é miesnia sercowego. Jest waznym sktadnikiem
cytoplazmy, jest niezbedny do syntezy biatek w rybosomach, zmniejsza pecznienie komérek i zwieksza przepuszczalno$é bton
komaorkowych.

Sktad:

1 tabletka zawiera:

250 mg Magnesii hydroaspartas (magnezu wodoroasparaginianu czterowodnego), co odpowiada 17 mg jonédw magnezu;

250 mg Kalii hydroaspartas (potasu wodoroasparaginianu pétwodnego), co odpowiada 54 mg jonéw potasu.

substancje pomocnicze: skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, celuloza, karboksymetyloskrobia sodowa, magnezu stearynian.

Dawkowanie:

Zazwyczaj stosowana dawka leku, to:

dorosli: doustnie, 1 do 3 tabletek dwa razy na dobe, co oznacza, ze nie wiecej niz 6 tabletek na dobe.
Zaleca sie stosowac lek rano i wieczorem po positku, popijajgc woda.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw, ciezka niewydolnosé nerek, zakazenia drég moczowych, hiperkaliemia, hipermagnezemia,
zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego.

Przed zastosowaniem produktu zapoznaj sie z informacjami zamieszczonymi na opakowaniu lub ulotce.
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