Apteka Arnika Halina Wiluk

\" apteko.pl i Crarcr

Bioaron Witamina D 4000 j.m., kaps.miekkie, 90 szt

Cena: 27,79 PLN

Opis stownikowy
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Producent PHYTOPHARM KLEKA S.A.
Substancja =
czynna

Opis produktu

Bioaron® witamina D 4000 j.m. to Zrédto witaminy D przeznaczone do codziennego stosowania w okresie jesienno-zimowym oraz
przez caty rok dla oséb dorostych, ktére nie sg w stanie zapewni¢ dostatecznej ekspozycji na Swiatto stoneczne, w celu utrzymania
prawidtowego stezenia witaminy D.

Witamina D zawarta w preparacie:

odpowiada za prawidtowe wchtanianie i wykorzystanie wapnia i fosforu oraz odpowiedni poziom wapnia we krwi, ktére petnig
szczegolnie waznag role u 0séb z osteoporoza

wspiera funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,

pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw,

bierze udziat w procesie podziatu komarek,

wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni,

pomaga zmniejszy¢ ryzyko upadku zwigzane z niestabilnoscig postawy i ostabieniem miesni. Upadki stanowig czynnik ryzyka w
odniesieniu do ztaman kosci u oséb w wieku 60 lat i starszych.*

*Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania dziennie 20 pg witaminy D ze wszystkich Zrédet.

Maksymalne dopuszczalne dzienne dawki witaminy D w przypadku oséb dorostych otytych i senioréw otytych wynoszg do 10 000 j.m., a
w przypadku kobiet ciezarnych i karmigcych piersig do 4000 j.m.

Prawie 90% witaminy D w organizmie jest syntetyzowane w skérze pod wptywem promieniowania stonecznego UVB. Efektywnosé
syntezy witaminy D w skérze zalezy m.in. od szerokosci geograficznej, zanieczyszczenia powietrza, ilosci melaniny w skérze,
powierzchni odstonietego ciata, stosowania filtréw ochronnych, trybu zycia oraz wieku. W Europie Srodkowej, w okresie od pazdziernika
do marca, nie ma odpowiedniego nastonecznienia, co nie pozwala na wystarczajgca synteze witaminy D3 w organizmie.

Sktadniki:

Zawarto$¢ kapsutki: olej stonecznikowy, witamina D (cholekalcyferol).
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Sktadniki otoczki: zelatyna, substancja utrzymujgca wilgo¢ — glicerol.

Ostrzezenia:

Nie nalezy spozywa¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zréwnowazona dieta oraz zdrowy
tryb zycia to podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu. Istnieje wiele czynnikéw ryzyka upadku zwigzanego z niestabilnoscig
postawy i ostabienia miesni, prowadzacego do ztaman kosci — zmiana jednego z tych czynnikdw ryzyka moze wywierac korzystny
wptyw lub go nie wywierac.

Zalecane spozycie:

dorosli: 1 kapsutka 1 raz dziennie

Warunki przechowywania

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C, w oryginalnym kartoniku, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
Swiattem.
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