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Centrum kompletne od A do Z tabl. 30tabl.
 

Cena: 26,54 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 30 tabl.

Postać tabl.

Producent PFIZER CORPORATION AUSTRIA GMBH
CONSUMER HEALTHCARE

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Centrum kompletne od A do Z, tabletki, 30 szt.

Kompletny zestaw witamin i minerałów dla dorosłych.

Nowoczesny styl życia jest w równym stopniu satysfakcjonujący jak i wymagający. Chcemy osiągać coraz więcej, pozostając
jednocześnie wiernymi sobie, ale przede wszystkim utrzymując się w dobrym zdrowiu.

W tym celu musimy prawidłowo się odżywiać i właściwie uzupełniać dietę. Nasz organizm, przez swoją zwiększoną aktywność,
codziennie traci witaminy i sole mineralne, dlatego konieczne jest ich prawidłowe uzupełnianie.

Centrum® od A do Z oferuje kompletny zestaw witamin i minerałów oraz dodatkowo niezbędne mikroelementy. Centrum® od A do Z
wspomaga Twój organizm, uzupełniając niedobory witamin i minerałów.

Jedna tabletka zawiera % RWS**
Witamina A (?g ekwiwalentu retinolu) 
(25 % jako beta-karoten)

800 ?g 100%

Witamina E (mg ekwiwalentu
alfa-tokoferolu)

15 mg 125 %

Witamina C 100 mg 125 %
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Witamina K 30 ?g 40 %
Witamina B1 (Tiamina)  1,4 mg 127 %
Witamina B2 (Ryboflawina) 1,75 mg 125 %
Witamina B6 2 mg 143 %
Witamina B12 2,5 ?g 100 %
Witamina D 5 ?g 100 %
Biotyna 62,5 ?g 125 %
Kwas foliowy 200 ?g 100 %
Niacyna (mg ekwiwalentu niacyny) 20 mg 125 %
Kwas pantotenowy 7,5 mg 125 %
Wap? 162 mg 20 %
Fosfor 125 mg 18 %
Magnez 100 mg 27 %
Cynk 5 mg 50 %
Jod 100 ?g 67 %
Mied? 500 ?g 50 %
Mangan 2 mg 100 %
Chrom 40 ?g 100 %
Molibden 50 ?g 100 %
Selen 30 ?g 55 %
?elazo 5 mg 36 %

 

** Referencyjna wartość spożycia

 

Działanie witamin:

 UWALNIANIE ENERGII 

Zawiera witaminy z grupy B (B1, B2, B6, B12), niacynę,angan oraz magnez, które przyczyniają się do utrzymania
prawidłowego metabolizmu energetycznego.

 

 ODPORNOŚĆ 
 Zawiera witaminę D,witaminę A,witaminę C,miedź, selenoraz cynk, które pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu
układu odpornościowego.

 

 

 ZDROWA SKÓRA 
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Zawiera witaminę A, cynk, niacynę oraz biotynę,które pomagają zachować zdrową skórę.

 

 OCHRONA 

Zawiera witaminę C,witaminę E, cynk oraz selen, które pomagają w ochronie komórek przed stresem
oksydacyjnym.
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