Apteka Arnika Halina Wiluk

\" apteko.pl i Cooarcn

Dekristolvit D3 800 IU krople 25ml D

Cena: 18,59 PLN
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Opis produktu

Dekristolvit D3, krople doustne, 25 ml

Sktad: 800 IU (20 ug) witaminy D3 w jednej kropli.

Witamina D

- Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
- Wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni

- Pomaga zachowac¢ zdrowe kosci

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:
Nalezy przyjmowac 1 krople dziennie w trakcie positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji dziennej.

Dobowe zapotrzebowanie na wit. D zalezy od wielu czynnikdw, miedzy innymi:
wiek, pora roku, dieta, karnacja czy szeroko$é geograficzna zamieszkania.

Miedzynarodowa Grupa Ekspertéw w 2013 roku1 opublikowata zalecenia suplementacji wit. D:

Dzieci i mtodziez (1-18 lat)

a) Suplementacja 600 — 1000 1U/ dobe (15-25 pg/dobe), zaleznie od masy ciata, w miesigcach wrzesien-kwiecien

b) Suplementacja 600 — 1000 U/ dobe (15-25 pg/dobe), zaleznie od masy ciata, przez caty rok, jesli nie jest zapewniona odpowiednia
synteza skorna wit. D w miesigcach letnich

2. Dorosli (> 18 lat)
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a) Suplementacja 800 — 2000 U/ dobe (20-50 pg/dobe), zaleznie od masy ciata, w miesigcach wrzesien-kwiecien
b) Suplementacja 800 — 2000 IU/ dobe (20-50 pg/dobe), zaleznie od masy ciata, przez caty rok, jesli nie jest zapewniona
odpowiednia synteza skérna wit. D w miesigcach letnich

3. Seniorzy (65+ lat)
a) Suplementacja 800 — 2000 1U/ dobe (20-50 pg/dobe), zaleznie od masy ciata, przez caty rok, ze wzgledu na obnizong
efektywnos¢ skornej syntezy wit. D.

Szerokos$¢ geograficzna, na ktérej lezy Polska, pozwala organizmowi na synteze wystarczajgcej ilosci witaminy D tylko w okresie od
kwietnia do wrzesnia, pod warunkiem codziennej 15-minutowej ekspozycji na storice w godzinach 10-15, bez stosowania preparatéw z
filtrem. Powinno by¢ eksponowane okoto 18% powierzchni ciata (np. przedramiona i cze$¢ ndg).

Szeroko stosowane preparaty z filtrem SPF zmniejszajg synteze skdrng wit. D o okoto 90-95%, dlatego tez tak wazna jest suplementacja
wit. D.

Dekristolvit D3 nie zawiera:
laktozy
fruktozy
glutenu

zelatyny

Opakowanie: 25ml (ok. 850 kropli).
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