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Doppelherz aktiv Na osteoporoze tabl. 60ta

Cena: 14,21 PLN

Opis stownikowy

osteoporoz
B e s 3 Dawka -
/ Opakowanie 60 tabl.
f Posta¢ tabl.
,f Producent QUEISSER PHARMA GMBH & CO.
1 Substancja =
czynna

Opis produktu

Doppelherz aktiv Na osteoporoze to dietetyczny srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego.
Przeznaczony jest do stosowania:

- przez kobiety w cigzy i podczas karmienia piersig oraz po menopauzie,

- przez mezczyzn po 50 roku zycia,

- przy ograniczonej aktywnosci fizycznej,

- po ztamaniach koéci,

- przy stabej ekspozycji na storice,

- w niedoborach wapnia wynikajgcych m.in. z zaburzen hormonalnych, cukrzycy, stosowania kortykoidéw lub diety ubogiej w sery i inne
przetwory mleczne.

Sktad:
weglan wapnia (1250 mg; 69% masy tabl.), subst. wypetniajgca: celuloza, tlenek magnezu (Mg), subst. wypetniajgce: guma akacjowa i
guma celulozowa usieciowana; subst. przeciwzbrylajgce: talk, dwutlenek krzemu i sole magnezowe kwasdéw ttuszczowych; subst
wypetniajaca: hydroksypropylometyloceluloza, barwnik: dwutlenek tytanu, subst glazurujaca: glikol polietylenowy; cholekalcyferol (wit.
D3), fitomenadion (wit. K1).

Zawiera znikome ilosci biatka, weglowodandw, cukru i soli.

Nie zawiera laktozy, glutenu ani zelatyny.
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1 tabletka zawiera optymalng kombinacje 4 sktadnikéw o udowodnionym dziataniu odzywczym, zalecanych w osteoporozie:

- witamina D w zalecanej dziennej dawce 800 j.m.,

- wapn - w wysokiej dawce (500 mg jondw),

- magnez (100 mg) zwiekszajgcy przyswajanie wapnia,

- witamina K1 (15 mcg) o dziataniu stymulujgcym mineralizacje kosci.

Wapn i witamina D wptywajg na zmniejszenie ryzyka ztaman spowodowanych przez osteoporoze (ostabiong wytrzymatos$é kosci).
Witamina D wptywa pozytywnie na koordynacje ruchowa, przez co ogranicza ryzyko upadku i ztaman kosci, szczegdlnie u oséb
starszych.Witamina D zwieksza przyswajanie i wykorzystanie wapnia oraz stymuluje powstawanie komdrek kosciotwaérczych.
Witamina K uczestniczy w procesach wigzania i wbudowania wapnia w struktury kostne.

Wapr’1‘ i magnez s3 elementami budulcowymi kosci, a witaminy D i K sprzyjaja dziataniu komdrek kosciotwdrczych i przyswajaniu
wapnia.

Sposéb uzycia:

Do stosowania pod nadzorem lekarza.

1 tabletka dziennie, najlepiej przed positkiem, co sprzyja lepszej przyswajalnosci wapnia.

Osoby na diecie bezmlecznej: 2 tabletki dziennie.

Tabletke mozna dzieli¢.Dla uzyskania odpowiedniego efektu zwykle stosuje sie dtugotrwale - w razie watpliwosci poradzié¢ sie lekarza.
Wzmocnieniu kosci sprzyja réwniez umiarkowany, regularny wysitek fizyczny.

Srodki ostroznosci

Przed zastosowaniem poinformowac lekarza o: niewydolnosci nerek, kamicy nerkowej, nadczynnosci przytarczyc, cigzy (lub karmieniu
piersig) oraz o stosowaniu lekéw moczopednych lub digoksyny oraz doksycykliny.

Przed zastosowanie produktu zapoznaj sie z informacjami zawartymi w ulotce lub na opakowaniu.
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