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Duphavit Pregna * 30kaps. D

1F Cena: 25,90 PLN
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= Opakowanie 30 kaps.
Postac kaps.
Producent MYLAN EPD
Substancja
czynna

Opis produktu

Suplement diety DuphaVit Pregna

DHA, foliany, witamina D, zelazo i jod

30 kapsutek

Zastosowanie

DuphaVit Pregna jest suplementem diety przeznaczonym dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Cigza i laktacja to bardzo wazne okresy w zyciu kobiety. Procesy fizjologiczne zachodzgce w
organizmie przysztej mamy zmieniajg potrzeby zywieniowe, zwieksza sie zapotrzebowanie na niektore
witaminy i sktadniki mineralne. Dobranie odpowiednigj diety jest kluczowe dla zdrowia i samopoczucia
clezarnej oraz rozwijajgcego sie ptodu.
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Opis dziatania sktadnikéw

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) — nalezy do grupy kwasow omega-3. DHA przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego widzenia oraz funkqonowama mozgu. Spozywanie kwasu DHA przez

matke wspomaga prawidtowy rozwdj oczu oraz mézgu u ptodu i niemowlat karmionych piersia.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane
dzienne spozycie kwasow ttuszczowych omega-3 dla dorostych, tj.: 2560 mg DHA i kwasu
eikozapentaenowego (EPA).

Foliany — przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy. Biorg udziat w procesie
podziatu komdrek oraz pomagaja w prawidfowej produkeji krwi. Dodatkowo przyczyniajg sie do
Zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz utrzymania prawidtowych funkcji psychologicznych.
Pomagaja tez we wiasciwym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Uzupetniajace spozycie kwasu foliowego zwieksza poziom foliandw u matki. Niski poziom folianéw u
matki jest czyn-nikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajgcego sie ptodu*.

*Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzupetniajgcegospozycia dawki wynoszace
400 pg kwasu foliowego przez co najmniejjeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie trzy
miesigce po poczeciu. Istnieje wiele czynnikow ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajgcego
sie ptodu | zmiana jednego z tych czynnikow ryzyka moze wywierac¢ korzystny wptyw lub go nie
wywierac.

Zelazo — pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz transporcie tlenu
w organizmie. Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i utrzymanie funkcji
poznawczych. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego. Odgrywa réwniez role w procesie podziatu komaorek.

Witamina D — pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystywaniu wapnia oraz fosforu.
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu wapnia we krwi oraz pomaga w utrzymaniu
zdrowych zebow i kosci. Wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni i uktadu odpornosciowego.
Bierze rowniez udziat w procesie podziatu komaorek.

Jod — pomaga w prawidtowym dziataniu uktadu nerwowego i utrzymaniu funkcji poznawczych.
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz wspiera utrzymanie
zdrowej skory. Jod pomaga w prawidtowej produkcji hormondéw tarczycy oraz w prawidtowym
funkcjonowaniu tarczycy.

Sktadniki:
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Olej rybi, zelatyna wotowa, olej sojowy uwodorniony, substancja utrzymujgca wilgoc (glicerol),
substancja zageszczajaca (wosk pszczeli z6tty), zelazo elementarne, emulgator (lecytyna sojowa),
przeciwutleniacz (mieszanina tokoferoli), substancja zageszczajgca (dwutlenek krzemu), barwniki
(tlenki i wodorotlenki zelaza), foliany (L-metylofolian wapnia), jodan potasu, witamina D (cho-
lekalcyferol).

Zalecane spozycie:

1 kapsutka dziennie, po positku.

Ostrzezenia

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i
stosowanie zbilansowanej diety sg niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Nie nalezy
stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow.

Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja wyniku
badania z lekarzem lub farmaceuta.

Najlepiej spozy¢ przed korncem: data na opakowaniu.
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