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Evital Pregnal * 30kaps.miekkich D
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Opakowanie 30 kaps.
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Producent ELANTIS FARMA SR.L.
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Opis produktu

Evital Pregnal to suplement diety przeznaczony dla kobiet planujacych ciaze, w ciazy oraz karmigcych piersig. Jego gtéwna zaletg jest
zawartos$¢ Extrafolate® (L-metylofolianu wapnia) — aktywnej biologicznie formy foliandw tatwiej i szybciej przyswajanej przez organizm
niz kwas foliowy.

Poza tym preparat Evital Pregnal zawiera odpowiednio dobrane witaminy, sktadniki mineralne i kwasy omega-3 (DHA, EPA) potrzebne do
wiasciwego przebiegu cigzy i rozwoju dziecka, w dawkach rekomendowanych przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne.

Sktadniki:

Kwasy ttuszczowe omega-3

Evital Pregnal zawiera niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, w tym szczegdlnie cenne: kwas dokozaheksaenowy (DHA)
oraz eikozapentaenowy (EPA). Ich spozycie ma pozytywny wptyw na rozwoj uktadu nerwowego i narzadu wzroku dziecka.

Kwas DHA, podobnie jak kwas foliowy, jest zalecany w czasie cigzy./1 Pozytywnie wptywa na stan zdrowia przysztej mamy oraz

odpowiada za prawidtowy rozwdj ptodu.

Z uwagi na udokumentowany wptyw kwasu DHA na rozwéj umystowy dziecka, juz od pierwszych dni po urodzeniu, kobieta karmigca
powinna kontynuowac suplementacje DHA, aby zapewni¢ prawidtowg jego zawartos¢ w pokarmie.

1/ Korzystne dziatanie wystepuje przy spozywaniu 200 mg kwasu DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwaséw
tluszczowych omega-3 dla dorostych, tj. 2560mg kwasu DHA i EPA.

Witaminy i sktadniki mineralne
Zelazo pomaga w prawidtowym tworzeniu czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz transporcie tlenu w organizmie matki i dziecka.
Jod przyczynia sie do prawidtowego wytwarzania hormondw tarczycy i pomaga w jej prawidtowym funkcjonowaniu.

Witaminy B6, B12 i foliany pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Zelazo, jod, witaminy B6, B12 przyczyniajg sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego.
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Dodatkowo zelazo i witamina B12 zmniejszajg uczucie zmeczenia i znuzenia, odgrywaja role w procesie podziatu komorek.

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci oraz prawidtowym funkcjonowaniu migsni.
Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Extrafolate® (L-metylofolian wapnia)

Foliany sg niezbedne do wiasciwego przebiegu cigzy i rozwoju dziecka. Kwas foliowy jest substancjg syntetyczng, ktéra wymaga
przeksztatcenia w organizmie. Za jego metabolizm odpowiada gen MTHFR (reduktaza metylenotetrahydrafolianowa). Ok. 50% ogdlnej
populacji ma co najmniej jeden zmutowany allel w genie MTHFRT, co wigze sie z niskim stezeniem foliandw i jednoczes$nie wysokim
stezeniu homocysteiny we krwi.

Evital Pregnal zawiera Extrafolate® — aktywna biologicznie forme foliandw, ktéra nie wymaga przeksztatcania i jest tatwiej i szybciej
przyswajana przez organizm niz kwas foliowy. L-metylofolian wapnia jest bezposrednio wykorzystywany przez komadrki organizmu matki
i rozwijajacego sie dziecka.

Zalecana dzienna porcja do spozycia

Kobiety planujace cigze, bedace w cigzy, karmigce piersia:
1 kapsutka dziennie w trakcie positku. Kapsutke potknaé popijajac szklanka wody.

Jezeli wystepuja poranne nudnosci, preparat nalezy przyjmowac po potudniu lub wieczorem.

Przyjmowanie preparatu nalezy rozpocza¢ trzy miesigce przed planowang cigza oraz kontynuowac w czasie cigzy i karmienia piersia.
Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.
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