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Gym Food WPC+koncentr.biatka instant,prosz.,czekolad., 760
g

Cena: 75,14 PLN

Opis stownikowy

" = =~ € Dawka =
= wpt* Opakowanie 750 g
= ITBIKE 3 Posta¢ prosz.
. INSTANT Producent PHARMOVIT SP. Z 0.0. SP. KOMANDYT.
Substancja -
czynna

Opis produktu

Gym Food WPC+koncentr.biatka instant,prosz.,czekolad., 750 g
WPC+ to preparat wysokobiatkowy, zawierajacy koncentrat biatek serwatkowych o wysokim stezeniu czystego biatka. Zawiera
wytacznie biatka pochodzenia zwierzecego. Biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej i pomaga w jej utrzymaniu. Biatko

pomaga réwniez w utrzymaniu zdrowych kosci.

WPC+ polecany jest dla oséb aktywnych, dbajacych o forme fizyczng oraz sportowcdéw.

Sposéb uzycia
Zalecana porcja produktu do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: Spozywac 1 porcje 30 g
(1,5 miarki) proszku 1-3 razy dziennie. Miarka dotgczona do opakowania. Zalecana porcja dzienna to 30 g, 60 g lub 90 g w zaleznosci od

zapotrzebowania.

Sposéb uzycia: Nalezy wsypac do naczynia (najlepiej shaker) 1 porcje 30 g (1,5 miarki) proszku, doda¢ 200 ml wody lub odttuszczonego
mleka, a nastepnie energicznie wstrzgsnaé. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu

Warunki przechowywania
Chroni¢ przed swiattem. Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Srodki ostroznosci
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Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie stosowac¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikdw.
Produkt dla dorostych. Spozywania produktu nie zaleca sie kobietom w cigzy i karmigcym piersig. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety. Wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i zréwnowazonego sposobu zywienia.

Sktadniki

Koncentrat biatek serwatkowych w proszku (z mleka); aromat czekoladowy; kakao; substancja zageszczajaca: karboksymetyloceluloza;
substancje stodzace: glikozydy stewiolowe, sukraloza.

Wartos¢ odzywcza 100g 30g / 1porcja 60g / 2porcje 90g / 3porcje %RWS* w 1 porcji 30g
Wartos$¢ energetyczna 1660kJ / 393kcal 498kdJ / 118kcal 996k| / 236kcal 1494kJ / 354kcal 6%

Ttuszcz 6,99 2,19 41g 6,29 3%

- w tym kwasy 4.5g 1,49 2,79 419 %

ttuszczowe nasycone

Weglowodany 6,19 1,89 3,79 5,5g 1%

- w tym cukry 3,69 1,19 2,29 329 1%

Btonnik 5,09 1,59 3,09 4,59 -

Biatko 74,29 22,39 44,5g 66,89 45%

Sal 0,79 0,29 0,49 0,69 3%

* Referencyjna warto$é spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000kcal)

Podane wartosci odzywcze witasciwe dla porcji WPC+ przygotowanej z woda.

Aminokwasy w WPC+ 100g 30g / 1porcja 60g / 2porcje 90g / 3porcje
Kwas glutaminowy 16,009 4,809 9,609 14,409
Leucyna 8,349 2,509 5,009 7,509
Kwas asparaginowy 8,239 2,479 4,94g 7,409
Lizyna 7,109 2,139 4,269 6,399
Treonina 5,23g 1,579 3,14g 4,709
Izoleucyna 4,93¢g 1,48¢g 2.96g 4,449
Prolina 4,71g 141g 2,839 4,249
Walina 4,549 1,369 2,729 4,099
Seryna 4,269 1,289 2,569 3,839
Alanina 3,879 1,169 2,329 3,489
Tyrozyna 2,579 0,779 1,54¢g 2,31g
Fenyloalanina 2,459 0,73g 1,479 2,209
Arginina 2,10g 0,639 1,269 1,899
Tryptofan 1,909 0,579 1,14q 1,71g
Glicyna 1,539 0,469 092¢g 1,389
Histydyna 1,349 0,40g 0,809 1,209
Cysteina 1,159 0,349 0,699 1,03g
Metionina 1,159 0,34g 0,699 1,039
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