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Ispagul S Chia prosz. 200 g (toreb.)

ol Cena: 20,11 PLN

lSpﬁgU'Eﬁ Opis stownikowy

Zdrowa dieta U\Lﬁ) Dawka =

Opakowanie 200 g (toreb.)

Postac prosz.

Producent HERBA STUDIO SP. Z 0.0.
Substancja =

czynna

Opis produktu

Ispagul S Chia proszek 200 g
SKEADNIKI

nasiona szatwii hiszparskiej (Chia), tupina nasienna babki jajowatej, nasiona babki jajowate;j.

llos¢ w zalecanej porcji dziennej (9 g)

1 porcja 2 porcje 3 porcje
nasiona chia 184 3649 544
tupina nasienna babki jajowatej 09g 184 2,79
nasiona babki jajowatej 0349 069 09g

OPIS SKEADNIKOW

Nasiona CHIA s3 Zrodtem potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania witamin z grupy B (niacyny, tiaminy, ryboflawiny), mineratéw
(wapnia, zelaza, magnezu, fosforu, cynku).

Zawierajg bardzo duze ilosci bfonnika oraz duze poktady biatka, co jest szczegdlnie wazne dla wegan i wegetarian. Sg bogatym zrédtem
kwasow omega-3 (gtéwnie kwasu alfa-linolenowego) oraz omega-6.

Nasiona oraz tupina nasienna babki jajowatej wspierajg prawidtowg prace uktadu pokarmowego. W tagodny sposéb oddziatujg na
sluzéwke jelit, wspomagajac ich wtasciwg perystaltyke. Dzieki wiasciwosciom wigzania wody przyczyniaja sie do zmigkczenia stolca
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oraz zwiekszenia jego objetosci. Korzystnie wptywajg na szybsze przesuwanie sie tresci pokarmowej w jelitach (pasaz jelitowy), przez co
znacznie utatwiajg wypréznianie. Regularnosé wypréznien pomaga w oczyszczaniu organizmu oraz wspomaga diety odchudzajgce.
tupiny nasienne babki jajowatej pomagaja ponadto utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu we krwi.

Suplement diety ISPAGUL® S CHIA stanowi idealng kompozycje wspierajacg zdrowa diete o sktadniki odzywcze, witaminy, mineraty i
kwasy ttuszczowe.

PORCJA DZIENNA

Spozywac 1-3 miarek proszku na dobeg, najlepiej rano i wieczorem.

SPOSOB UZYCIA

Odmierzy¢ porcje proszku (3 g) za pomoca zatgczonej miarki, dobrze wymieszac z 3/4 szklanki wody lub soku i wypi¢. Proszek mozna
dodac¢ réowniez do jogurtu, ptatkéw $niadaniowych lub innej zywnosci i obficie popi¢. Spozywac 1-3 miarek proszku na dobe, najlepiej
rano i wieczorem.

OSTRZEZENIA | INFORMACJE

Suplement diety ISPAGUL® S CHIA jest przeznaczony dla dorostych i dzieci powyzej 12 roku zycia. Moze by¢ takze spozywany przez
kobiety w cigzy i karmiace.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zréwnowazonej diety sg niezbedne dla zachowania dobrego stanu
zdrowia.

Nie zaleca sie suplementacji diety preparatem ISPAGUL® S CHIA w przypadku choréb przewodu pokarmowego, niedroznosci jelit,
ciezkiej cukrzycy oraz podczas silnych biegunek, ktérym towarzyszy gorgczka.
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