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Magnesium B6 Polfa-Lodz tabl. 60 tabl.
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Opis produktu

Magnesium B6 to suplement diety ktéry zawiera magnez w postaci dobrze przyswajalnego mleczanu magnezu oraz witamine B6.

Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowadgi elektrolitowej oraz zdrowych kosci i zebéw, a takze w prawidtowym funkcjonowaniu miesni
oraz uktadu nerwowego.

Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych.

Zaleca sie uzupetnianie diety w magnez przy dtugotrwatym zmeczeniu fizycznym i psychicznym, spozyciu nadmiernych ilosci kawy,
herbaty oraz przy paleniu papieroséw, zaburzeniach koncentracji i uwagi oraz zwiekszonym wysitku fizycznym, obnizonym nastroju i
bezsennosci.

Sktad:

Magnez (mleczan magnezu, substancja wigzaca: poliwinylopirolidon), substancja wypetniajgca: celuloza (celuloza mikrokrystaliczna),
substancja wigzaca: poliwinylopirolidon, stabilizator: poliwinylopolipirolidon, substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych (stearynian magnezu), substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny).

2 tabletki zawieraja:

Magnez 102 mg (27,2% RDA)
Witamina B6 4 mg (285,7% RDA)
RDA — zalecane dzienne spozycie

Dawkowanie:
Zaleca sie stosowanie 1 do 2 tabletek dziennie. Tabletke nalezy popi¢ woda.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu.
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Przed zastosowaniem produktu zapoznaj sie z informacjami zamieszczonymi na opakowaniu lub ulotce.
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