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Plusssz Junior Elektrolity+Multiwitamina,tabl.mus.,20 szt

Cena: 8,91 PLN
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Opis produktu

Plusssz Elektrolity + multiwitamina

Plusssz Elektrolity to kompleksowy preparat dopasowany do potrzeb oséb dorostych, zawiera elektrolity, glukoze oraz zestaw witamin
dodatkowo wzbogacony koenzymem Q10.

Elektrolity tracimy zazwyczaj podczas intensywnego wysitku fizycznego lub podczas upatéw. Straty wody i mineratéw nalezy uzupetniaé
pijac napoje, ktére zawierajg niezbedne elektrolity oraz weglowodany.

DLACZEGO ELEKTROLITY SA TAK WAZNE DO UZUPEENIANIA W ORGANIZMIE CZLOWIEKA?

Gdy jest gorgco organizm jest narazony na szybsze pocenie sie, a tym samym utrate sporej ilosci wody, ktérg nalezy bezwzglednie
uzupetniaé. Wraz z nig tracimy cos jeszcze — niezwykle waznego dla naszego organizmu — elektrolity. Odpowiedni bilans sodu, potasu i
magnezu jest bardzo wazny dla zachowania prawidtowej réwnowagi wodno-elektrolitowej organizmu.

Podstawowg funkcjg sodu jest jego udziat w gospodarce wodno-elektrolitowej i réwnowadze kwasowo-zasadowej. Wspomaga
absorpcje wody oraz weglowodandéw. Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni, uktadu nerwowego oraz pomaga w
utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi. Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej, pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni i uktadu nerwowego. Glukoza zaliczana jest do weglowodanéw przyswajalnych, ktérych spozycie szczegdlnie
zalecane jest podczas wysitku fizycznego. Ponadto spozycie weglowodandw w postaci napoju sprzyja absorpcji wody.

Suplement diety. Tabletki musujgce o smaku ananas - mango. Zawiera cukier i substancje stodzace.

Dawkowanie:

Zaleca sie spozywac 1 tabletke dziennie. Nie przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji produktu. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
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Opakowanie:
24 tabletki musujgce. Smak: ananas-mango
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