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Vigalex D3, krople, 20 ml
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Opis produktu

Vigalex D3 Krople
Preparat przeznaczony do uzupetniania diety niemowlat, dzieci i dorostych w witamine D.
Witamina D jest potrzebna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

Ponadto witamina D wspomaga:

- utrzymanie zdrowych zebow i kosci,

- prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,

- prawidtowe funkcjonowanie miesni,

- utrzymanie prawidtowego poziomu wapnia we krwi,

- prawidtowe wchtanianie/wykorzystanie wapnia i fosforu.

Gtownym zrodtem witaminy D jest synteza skérna pod wptywem promieniowania stonecznego.
Synteza ta jest ograniczona:

- w okresie od wrzesnia do kwietnia ze wzgledu na potozenie geograficzne Polski;

- w okresie letnim, przy czestym przebywaniu w pomieszczeniach zamknietych oraz przy stosowaniu
filtréw stonecznych;
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- U 0s0Ob po 65 roku zycia.
Wskazania
Ponadto witamina D wspomaga:
- utrzymanie zdrowych zebodw i kosci,
- prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
- prawidtowe funkcjonowanie miesni,
- utrzymanie prawidtowego poziomu wapnia we krwi,
- prawidtowe wchtanianie/wykorzystanie wapnia i fosforu.
Wielkos¢ opakowania
Pojemnosc¢ netto: 20 ml
Sktad
Sk?adniki Zawarto?? w 1 kropli % RWS*
Witamina D 10 ?9 (400 j.m.) 200

* % RWS - % realizacji w stosunku do referencyjnej wartosci spozycia

Sposoéb uzycia
Zalecane dzienne spozycie

1.Noworodki urodzone przedwczesnie.

Suplementacje nalezy prowadzi¢ pod kontrolg lekarza.

a) noworodki urodzone <32. tygodnia cigzy - 2 krople (800 j.m.) dziennie od pierwszych dni zycia
(jezeli mozliwe jest zywienie doustne), niezaleznie od sposobu karmienia.
b) noworodki urodzone w 33 — 36 tygodniu cigzy - 1 kropla (400 j.m.) dziennie od pierwszych dni

zycia, niezaleznie od sposobu karmienia.

2.Noworodki donoszone i niemowleta 0-12 miesiecy - 1 kropla (400 j.m.) dziennie od pierwszych

dni zycia.

3. Dzieci powyzej 1 roku zycia do 10 lat - 2 krople (800 j.m.) dziennie w zaleznosci od masy ciata i
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podazy witaminy D w diecie, przez caty rok’.
4 Mtodziez od 11 do 18 lat oraz dorogli - 2 do 5 kropli (800 - 2000 j.m.) dziennie w zaleznosci od
masy ciata i podazy witaminy D w diecie, przez caty rok'.

1U zdrowych dzieci i dorostych przebywajgcych na storicu z odkrytymi przedramionami i
podudziami przez co najmniej 15 minut w godzinach od 10.00 do 15.00 bez kreméw z filtrem w
okresie od maja do wrzesnia suplementacja nie jest konieczna, cho¢ wcigz zalecana i bezpieczna.
Rusiniska et al. Postepy Neonatologii 2018, 24 (1): 1-24.

Podmiot odpowiedzialny

BIOFARM® Sp. z 0. 0., ul. Watbrzyska 13, 60 — 198 Poznarn, Polska
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